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MENU Cantine SEZ g0
Jeudi ler Vendredi 2
Concombres vinaigrette Poisson pané
Steack haché Riz créole

Frites WM@’ Fromage (&
bon appetit Fruit ¥ Compote Bio
Mardi 6 Jeudi 8 Vendredi 9

Carottes au thon
Colin d'alaska sauce tomate

Pates au gruyeére
: E ] Yaourt aux fruits

Roti de porc
Purée de pommes de terre
V- Fromage

< Fruit

Salade verte
Cuisse de poulet
Duo de légumes
Flan au chocolat

Mardi 13

Jeudi 15

Vendredi 16

Betteraves en salade
Rosbeef Limousin

Gratin de choux fleur |

Sauté de dinde
Haricots verts
Camembert "

Pizza maison

Salade verte @

Fromage frais

Saussison sec
Saumon sauce citron

Courgettes au riz
Glace Z

Fruit Liégeois au chocolat Duo de fruits
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
Tomates en salade _Poulet au curry Poisson pané y“& Taboulet
k Saucisses 8 %1 Riz créole Purée de carottes " Cuisse de volailles
Frites Tomme de vache C j Fromage frais Petits pois
Yaourt nature sucré Fruit Co’rﬁbote de pommes Bio Choux a la creme maison
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30
Concombres vinaigrette Roti de porc Carottes en salade Poisson sauce tomate
= Sauté de dinde Haricots Beurre C Steack haché @ Semoule
&g‘aﬁ Pate au gruyere Fromage Duo de Légumes Fromage
Glace Yaourt vanille Fruit

Fruit




